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Toutes les étoiles de ma Liberté



Tu pouvais enfin faire taire le bruit du monde

pour entendre ce qui vit vraiment en toi.

Tu te retrouvais dans un riad raffiné et

apaisant au cœur de Marrakech, premier

écrin de douceur avant et après la grande

traversée.

Tu retrouvais cet espace sacré en toi, où tout

devient plus clair, plus simple, plus essentiel.

Tu marchais dans le désert, guidé·e par une

tribu nomade de la vallée du Drâa, porté·e
par la beauté du silence, le souffle du vent et

la sagesse ancestrale.

IMAGINE SI
Tu recevais des canalisations individuelles, un

soin en lithothérapie profondément

transformateur, et des pratiques sacrées pour

ouvrir des espaces en toi.

Et après ce voyage intérieur, tu vivais un

hammam traditionnel avec soins et gommage,

pour célébrer ton corps, ton chemin, ton

retour à toi.

Et si tout cela n’était pas un rêve, mais une

invitation à te rappeler qui tu es

profondément ?
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Reconnecte-toi à l’essentiel en

marchant dans l’immensité

sacrée du désert du Sahara.

Après une nuit à Marrakech, tu

traverseras l’Atlas jusqu’aux

grandes dunes,

accompagné·e par une

caravane nomade, entre

bivouacs, silence, rituels et

nuits sous les étoiles. Ce

voyage est une invitation à

ralentir, à écouter ton âme et

à retrouver cet espace

intérieur libre, clair et aligné.

UN VOYAGE INITIATIQUE VERS TA
LIBERTÉ AUTHENTIQUE ET PROFONDE

Du 10 au 20 avril 2026



Une reconnexion puissante à ta source

intérieure, loin du tumulte du quotidien.

Une sensation de clarté et d’alignement pour

entendre ce que ton âme te murmure.

Un ancrage profond grâce au rythme lent de la

marche et à la force des éléments.

La libération progressive pas à pas de ce qui

t’alourdit pour faire plus de place à ta vraie

nature.

Un sentiment de liberté intérieure renouvelé,

comme une respiration retrouvée.

Une ouverture du cœur à travers les partages,

les rituels et la présence du désert.

L’élan de ramener cette paix intérieure dans ta

vie, avec des priorités plus justes.

CE VOYAGE VA T’APPORTER
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Sharl est thérapeute, formateur et conférencier. Son

chemin unique synthétise les apports de la tradition

et les évolutions contemporaines de la physique

quantique. À la croisée des mondes, il se connecte à

plusieurs plans de réalité pour offrir un

accompagnement à la personne intégratif et

holistique, pointu et exigeant. Ancré dans la tradition

chamanique, il est porteur d’une maîtrise des arts

énergétiques, transformatifs et alchimiques les plus

anciens. Sharl est professeur de Qi Gong et

d’alchimie interne.

VOS ACCOMPAGNANTS
EVOLUTION HOLISTIQUE
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Shadie est porteuse des fréquences sources du

féminin sacré. En particulier, elle est caractérisée par

un espace initiatique, transformatif lié à la Mère

Universelle et à la lune. Son travail rituel avec la

plante sacrée du cacao ainsi que son lien viscéral

avec le monde végétal et de la jungle lui permet de

développer un portail unique de passage et de

renaissance perpétuelle. Enseignante de yoga et

spécialiste des chakras.



Fayzal – Nomade et passeur d’histoires

Né au cœur du Sahara, à M’Hamid el Ghizlane,

Fayzal perpétue l’héritage de ses ancêtres nomades.

Entre les dunes orangées et le ciel étoilé, il vous

guide avec douceur et savoir-faire, dévoilant les

trésors d’un désert riche en histoires et en traditions.

Passionné d’Histoire et profondément attaché à sa

terre, il fait de chaque voyage une expérience

authentique, respectueuse de la nature et empreinte

de la sagesse nomade.

VOS ACCOMPAGNANTS
EVOLUTION HOLISTIQUE
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Notre équipe nomade

Abdallah, Abdou, Abidin, Ali, Bachir, Bassou, Ibrahim,

Khatar, Mohamed, Mostapha, Moubark, Naji, Yacine,

Youssef… Expérimentés et au service des voyageurs,

ils seront vos guides, chameliers, cuisiniers et

chauffeurs.

Ils partageront leur style de vie avec vous et

formeront une équipe disponible et dynamique pour

vous faire profiter de votre séjour entre partage,

humour, délicieuse cuisine et bonne humeur. Notre

équipe vous souhaite à tous la bienvenue !

Isabelle & Greet

Isabelle convaincue des valeurs de l’écotourisme et

du voyage responsable, elle sera présente avec nous

tout le long de ce voyage dans le désert.



Portail d’activation des esprits gardiens du désert.
Départ de notre caravane sacrée de dromadaires et
l’équipe de nomades dans les vents libres du désert.
3 heures de marche méditative.
Coucher du soleil Qi Gong transmission de la forme du
serpent du désert.
Feu et chants sacré. Première nuit en bivouac nomade sous
tente ou à la belle étoile.

Jour 4

Jour 2

PROGRAMME INITIATIQUE
Jour 1

Jour 3 

Départ Paris pour Marrakech.
Vol conseillé compagnie Royal Air Maroc, départ 13h d’Orly,
numéro de vol AT749. Arrivée à Marrakesh à 15h15.
Accueil à l’hôtel.

Dîner familial où nous allons déguster la gastronomie
marocaine infusée de l’esprit d’hospitalité et de convivialité
marocaine.
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Départ pour notre aventure dès le matin 
après un petit déjeuner typiquement arrosé par le thé à la
menthe et les galettes et autres douceurs du Maroc.

Traversée épique de l’Atlas par la plus haute route du
Maroc, en particulier par le passage du col Tizi n'Tichka -
Déjeuner à Ouarzazate - Arrivée à M'Hamid - transfert en
4x4 jusqu'au bivouac fixe - thé d'accueil - soirée, dîner et
nuit au bivouac fixe.

Yoga du Joyaux de la Rose Fleurie au lever du soleil.
Départ de notre caravane sacré à travers les dunes et les
royaumes spirituels.

Rendez-vous pour les canalisations individuelles à notre
arrivée au bivouac nomade.

Cérémonie de CACAO pour activer notre Cœur 1.

Feu et chants sacrés. Deuxième nuit en bivouac nomade
sous tente ou à la belle étoile.

Vendredi 10 Avril

Samedi 11 Avril

Dimanche 12 Avril

Lundi 13 Avril



Départ transfert vers M'Hamid.
Itinéraire de retour vers Marrakech à travers les horizons et
sommets de l’atlas - arrivée en fin de journée à notre Riad de
charme à Marrakech.

Jour 5

Jour 6 

Jour 7 

Jour 8 

Mardi 14 Avril

Mercredi 15 Avril

Jeudi 16 Avril

Vendredi 17 Avril
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Pratiques énergétiques & processus méditatif.
Départ de notre caravane sacrée à travers les dunes et les
royaumes spirituels.
Rendez-vous pour les canalisations individuelles à notre
arrivée au bivouac nomade.
Cercle sacré au coucher du Soleil.
Feu et chants sacrés. Troisième nuit en bivouac nomade sous
tente ou à la belle étoile.

Journée d’intégration, une parenthèse au cœur du désert sans
marche à Erg Zahar.
Séance en Lithothérapie Vibratoire, le Grand Mandala du
désert.
Nuit spéciale rituelle et sacrée : connexion avec notre famille
et royaumes des étoiles, cinquième nuit en bivouac nomade
sous tente

Départ pour nous rendre au puits sacré, si les vents de sable
et les conditions le permettent, dans le cœur du désert.
Retour au bivouac fixe en 4x4 dans l'après-midi et nuit au
bivouac fixe.
Cercle rituels d’intégration.
Feu et chants sacrés. 

PROGRAMME INITIATIQUE



Matinée libre au cœur de la Ville Rouge, Marrakech.
Après-midi, une partie du groupe va profiter d’une
expérience Hammam signature, l’autre partie du groupe va
vivre la kasbah et le souk dans une aventure shopping
immersive et colorée.

Cercle de partage de cœur à cœur.
Après-midi, une partie du groupe va s’immerger dans les
volutes du hammam, l’autre partie vivre l’expérience du souk
et la casbah.

Process Holistique d’Intégration.
Vol retour conseillé compagnie Royal Air Maroc, départ 16h25
de Marrakech numéro de vol AT 740. Arrivée à Paris Orly à
20h25.

Jour 9 

Jour 10 

Jour 11 
Lundi 20 Avril

Samedi 18 Avril

Dimanche 19 Avril
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FORMALITÉS LIÉES À NOTRE VOYAGE

Ce programme peut être sujet à certaines
modifications en lien avec la réalité concrète
et ses aléas éventuels ou en cas de force
majeure.

Inscription
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Pour les personnes de nationalité française,
merci de vérifier que votre passeport est
encore valide 3 mois après la date retour avec
un minimum de  trois pages vierges  avec 2
pages face à face.
Les ressortissants français n’ont pas besoin de
visa pour un séjour inférieur à 90 jours.
Un rendez vous zoom collectif sera organisé 1
mois avant le départ pour répondre à toutes
vos questions.
Pour les autres nationalités et cas de figure,
veuillez consulter les services consulaires
directement ou nous contacter pour tous
compléments d'informations

FORMALITÉS LIÉES À NOTRE VOYAGE 

Pour finaliser votre inscription, il vous est
demandé de nous faire parvenir la fiche
d'inscription dûment remplie. Le lien vers le
formulaire en ligne se trouve en bas de cette
page, en cliquant sur “inscription”

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Une température entre 12 et 26 degrés est à
prévoir à Marakech.
Dans le Sahara autour de 25° avec un
maximum de 35 degré le jour
exceptionnellement. Autour de 10 degré la nuit
avec des minima autour de 0°
exceptionnellement.
Début Avril étant considéré comme une très
bonne période climatiquement pour explorer la
région dans de bonne conditions.

CLIMAT

2170 € en chambre individuelle dans la

mesure des places disponibles au moment

de l’inscription. 1970 € en chambre double.

Il est possible de se faire accompagner par

un dromadaire pour un tarif de 20 €. par

jour et par personne, il est possible que

plusieurs personnes partagent le même

dromadaire.

20% d'acompte à la réservation, ce qui

correspond à 394 € (chambre double) et 

434 € (chambre individuelle). Le restant dû

devra être soldé au plus tard un mois avant

la date du début du voyage : le 01 mars

2026. Il est possible de créer un paiement

échelonné sur demande. L’acompte n’est

pas sujet à un remboursement.

PARTICIPATION AUX FRAIS DU VOYAGE

https://evolutionholistique.com/product/voyage-initiatique-au-coeur-du-desert-maroc%EF%BD%9Cavril-2026


Ce qui est inclus dans le tarif :

Les enseignements de Sharl et Shadie

La présence d’un guide et d’une équipe

tribale pour la traversée du désert avec

une caravane de chameaux

Les transferts en autocars climatisés

7 jours et 6 nuits dans le désert incluant

le trajet Aller/Retour depuis et vers

Marrakech tout inclus (bivouac fixe et

nomade + repas) + 1 trajet en 4X4.

1 nuit dans un Riad de charme pour

l’arrivée et 3 nuits avant le départ dans

un Riad à Marrakech

Un soin traditionnel dans un Hammam

à Marrakech.

Les repas du : tous les petits déjeuners,

dîner du 10 avril, pension complète y

compris eau du 11 avril au 16 avril.

Ce qui n'est pas inclus dans le tarif :

Le billet A/R en avion international et

domestique

Les pourboires qui ne sont pas inclus dans le

tarif. Dans le contexte culturel marocain,

cette gratification est importante.

Les frais personnels

Les éventuelles taxes internationales de sortie

L’assurance multirisque annulation (option

recommandée)

Toutes dépenses ne figurant pas dans le

tableau à gauche

Les achats personnels

Les repas en dehors de la pension complète

Les boissons alcoolisées ou non commandées

lors des repas

L’eau en dehors de la période de la pension

complète
L’option dromadaire de selle

PRÉCISIONS TARIFAIRES

 Vajra Holistique n'est pas une agence de voyage.
Ce voyage de découverte est un événement à caractère

culturel, associatif et ponctuel. Les assurances et garanties
financières corrélées aux statut d'agence de voyage ne

sont pas applicables dans ce contexte. 
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Prix total du voyage : 1 970 €
`

À l’inscription : 20 % d’acompte, ce qui correspond à 394 euros (chambre double) et 434 euros (chambre

individuelle).

- non remboursable  

Le solde de 1 576 € sera à régler au plus tard le 01 mars 2026

En cas de force majeure un remboursement sera possible dans les conditions et temporalité suivantes :

Conditions d’annulation et de remboursement

L’annulation doit être transmise par écrit (email).

 Jusqu’au 01 janvier 2026 (90 jours avant le départ) : 

       Remboursement à 100 % du montant versé (hormis l'acompte)

 Du 02 janvier au 01 février 2026 (60 à 89 jours avant le départ) : 

       Remboursement à 50 % du montant total déjà réglé

 Du 02 février au 01 mars 2026 (30 à 59 jours avant le départ) :

       Remboursement à 25 %

À partir du 02 mars 2026 (moins de 30 jours avant le départ) :

      Aucun remboursement possible

Pour les inscriptions effectuées après le 10 février 2026 :

Le remboursement suit le même principe que ci-dessus, calculé en fonction du nombre de jours

restants avant le départ.

Exemple : une inscription faite le 1er mars 2026 pourra être remboursée à 25 % jusqu’au 10 mars

2026, mais ne sera plus remboursable à partir du 11 mars.

CONDITIONS DE PAIMENT

Evolution Holistique evolutionaholistique.com
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Pour les ressortissants européens, aucun visa n’est exigé. Un passeport dont la validité couvre la
durée du séjour est nécessaire. Le visa touristique d’une validité de 3 mois vous sera
automatiquement accordé à l’entrée au Maroc.

Visa et formalités 

Avant le départ, il est recommandé de souscrire une assurance « assistance-rapatriement » si votre
assurance habituelle ou votre carte de crédit ne la prend pas en charge.

Assurances

Le Maroc est un des pays les plus sûrs d’Afrique. Seule la zone frontière avec la Mauritanie au sud
du Maroc est déconseillée au tourisme par le ministère des affaires étrangères.

Dans le reste du pays, les touristes sont en parfaite sécurité. Vous trouverez toutes les informations
sur le site de la diplomatie française :

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-
destination/maroc/#derniere_nopush

Comme dans tout lieu touristique, voleurs et pickpockets peuvent sévir dans les lieux très fréquentés.
Soyez prudents. Mais aucun risque à M’Hamid ni dans le désert.

Sécurité

La monnaie nationale est le Dirham marocain (MAD).

Carte bleue : la carte bleue est facilement acceptée dans les grandes villes où on trouve également
des distributeurs de billets. Mais la majorité des transactions se fait en liquide, après
l’incontournable marchandage…

Pensez à prévenir votre banque de votre voyage. Certaines banques bloquent par sécurité
l’utilisation de votre carte à l’étranger sans une autorisation spécifique au préalable.

Change : le change se fait dans les aéroports, les banques ou certains hôtels. Vous pourrez changer
à Marrakech jusqu’à 22h. Le Dirham marocain n’est pas convertible en dehors des frontières. Pensez
à changer les dirhams qui vous restent avant votre départ.

Argent, change

CONSEILS AUX VOYAGEURS
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Il est d’usage au Maroc de laisser un pourboire en remerciement d’un service dont vous êtes
satisfaits. C’est un geste non obligatoire mais qui fait partie intégrante de la culture. Il participe au
revenu des acteurs du tourisme et sera apprécié par l’équipe chamelière. C’est une manière
d’exprimer sa gratitude.

Le montant recommandé de 10% du prix du séjour prend en compte le niveau de vie pour ne pas
déstabiliser l’économie locale et est à adapter selon votre satisfaction.

Pourboire

Aucun vaccin n’est obligatoire pour le Maroc.

Vérifiez cependant que vous êtes à jour de vos rappels prévus dans le calendrier vaccinal, en
particulier l’hépatite A.

Les vaccins suivants sont recommandés en cas de séjours longs ou répétés : Hépatite B, Typhoïde,
Rage.

Pensez à prendre votre attestation de mutuelle, si elle couvre les frais médicaux à l’étranger afin de
pouvoir en bénéficier sur place en cas de maladie ou d’hospitalisation.

Prévoyez votre trousse de pharmacie en fonction de vos sensibilités et de ce que vous avec
l’habitude de prendre. Vous trouverez une liste non exhaustive dans la liste de matériel qui vous a
été envoyée. Vous pouez faire le point avec votre médecin ou pharmacien avant le départ.

Santé

• Appeler un téléphone fixe au Maroc depuis la France : 00 + 212 + 5 + n° tél sans le 0 initial
• Appeler un portable au Maroc depuis la France : 00 + 212 + 6 + n° tél sans le 0 initial
• Appeler la France depuis le Maroc, 00 + 33 + n° tél sans le 0 initial

À l’exception des zones montagneuses, le Maroc bénéficie d’une large couverture GSM. Dans le
désert, la 3G peut être captée uniquement au sommet de certaines dunes. Une occasion idéale
pour déconnecter complètement.

Important : pensez à bien inactiver vos données mobiles en itinérance sur votre téléphone au départ
de l'aéroport en France. Vous pourriez avoir une mauvaise surprise lorsque vous rallumerez votre
téléphone à l’arrivée au Maroc : les prix des consommations hors-forfait sont parfois très élevés.

Vous pourrez vous connecter au Wi-Fi à l'aéroport, dans les riads, ainsi qu’au bivouac fixe (sous
réserve).

Téléphone/Internet

CONSEILS AUX VOYAGEURS



Pour adapter vos vêtements à la saison, vous trouverez ci-dessous un tableau des températures
moyennes, mini et maxi habituellement rencontrées dans le désert.

Climat

Décalage horaire

Le Maroc change d’heure pendant le Ramadan.

Décalage horaire entre la France et le Maroc pour l’année 2025 :

• Jusqu'au 22/02 : Aucun
• Du 23/02 au 29/03 : Une heure de retard. À midi à Paris, il est 11h du matin à Rabat.
• Du 30/03 au 05/04 : 2 heures de retard. À midi à Paris, il est 10h du matin à Rabat.
• Du 06/04 au 25/10 : Une heure de retard. À midi à Paris, il est 11h du matin à Rabat.
• À partir du 26/10 : Aucun

La langue officielle est l’arabe. Dans les grandes villes, vous n’aurez aucun mal à dialoguer en
français. Le Darija (arabe marocain) est la langue la plus parlée par les Marocains.

La politesse est très importante au Maroc. Apprendre à dire Bonjour, Merci en arabe est bien perçu.

Communiquer au Maroc
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De rares scorpions et serpents vivent dans le désert. Mais ils ne sortent qu’en été… à la saison où les
treks s’arrêtent. On ne peut donc pas garantir que vous n’en croiserez pas, mais la probabilité d’une
rencontre est extrêmement faible !

Il n’y a pas de moustiques.Vous pourrez apercevoir des petits scarabées noirs qui parcourent les
dunes et sont absolument inoffensifs.

Les petites bêtes du désert
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Il est conseillé de boire uniquement de l’eau minérale en bouteille, à Marrakech comme dans le
désert. Pendant le trek, nous emportons des bidons d’eau minérale avec lesquels vous pourrez
remplir vos gourdes.

Eau

Au bivouac fixe, vous aurez accès à des douches et des sanitaires. Les serviettes de toilette sont
fournies.

Il n’y a pas de tout-à-l’égout. Les eaux usées sont évacuées dans un puisard. Veillez donc à ne pas
jeter votre papier toilette dans la cuvette, mais dans la poubelle prévue. Prévoyez également du
savon et du dentifrice biodégradable pour ne pas polluer l’environnement.

En bivouac nomade, pas de douche chaude dans le désert ! Mais vous aurez la possibilité de faire
votre toilette avec une petite quantité d’eau. L’idéal est d’emporter un gant de toilette. Les
passages aux puits seront l’occasion d’un décrassage plus en profondeur.

Et pour aller aux toilettes : emportez votre papier toilette, et un briquet pour brûler le papier après
utilisation. C’est aussi simple que ça ! Prévoyez également un petit sac poubelle pour mettre vos
déchets. Ils pourront être brûlés dans le feu que les Nomades allument le matin avant de quitter le
lien de camp.

Par respect pour l'environnement, ne rien laisser derrière les dunes. Le PQ est soit brûlé sur place,
soit rapporté au campement dans un petit sac poubelle à prendre avec soi et qui sera brûlé le
matin. Il est important d’enterrer soigneusement vos besoins pour éviter que les mouches ne s’y
posent et ne propagent des bactéries, réduisant ainsi le risque de tourista.

Dans tous les cas, ne jamais laisser de papier dans le désert ! En raison de la sécheresse du climat,
la dégradation des déchets est très lente. 

Merci de votre soin à laisser le désert aussi beau !

Questions d’hygiène



Les Nomades aiment chanter autour du feu à la veillée. De votre côté, n’hésitez pas à venir avec vos
chansons à chanter également, ou bien une histoire à raconter, devinette, petit jeu, activité,
instrument de musique ou spécialité culinaire… ce que vous avez envie de partager avec le groupe.

Préparer la rencontre
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• Office du tourisme du Maroc : www.visitmorocco.com
• Ambassade de France au Maroc : www.ambafrance-ma.org
• Ambassade du Maroc en France : www.amb-maroc.fr

Sites utiles

Bon voyage !



Bien plus qu’un voyage. J’ai éprouvé une introspection, une (re)connexion au Soi. Tout y était :
les couleurs, les odeurs, les saveurs, la lumière et ses ombres...
Les mots me manquent pour décrire cet incroyable aventure à la rencontre de l’Inde de ce si
précieux soi et de mon plein potentiel. Mais le voyage n’est pas terminé, il ne fait que
commencer... Gratitude et reconnaissance à tous les deux,Shadie et sharl. 
De mon coeur à vos coeurs.

Sophie

Le voyage iniatique en Inde fut pour moi d'une richesse incroyable sur tout les plans (physique,
émotionnelle,  spirituelle)

Merveilleusement bien orchestrés par Shadie et Sharl, autant pour l'organisation, que pour
l'accompagnement dans les différentes phases de ce que nous avons vécus lors de ce voyage.
Beauté, Transformation, Guérison, Alchimie et Amour sont les mots qui me viennent à l'esprit 💫
🙏🙌 Il n'y a jamais de hasard dans ce que nous vivons et dans ce qu'on a besoin de traverser
dans l'évolution de notre Âme. 

Je me remercie pour mettre autoriser à vivre ce moment et je remercie de tout mon cœur
Shadie et Sharl pour m'avoir apporter leurs connaissances , leurs partages, leurs dévotions à
nous faire vivre et nous montrer le meilleurs de ce magnifique pays , pour notre évolution avec
lumière et amour 🙏

Patricia

Shadie et Sharl nous ont parfaitement accompagnés dans ce très riche voyage initiatique aux
sources du Gange, aussi bien dans les côtés pratiques, psychologiques et spirituels,
l’organisation, le choix des lieux visités et toutes les "activités".
Merci pour vos enseignements, votre soutien et toutes les merveilleuses expériences que nous
n’aurions pu vivre sans vous. 

Habituellement pas friande des voyages en groupe organisés, avec vous je renouvellerai
certainement l’expérience tellement ce fut enrichissant, extraordinaire, au delà des mots 🙏
merci. 

Gaelle

TÉMOIGNAGES 
Voyage initiatique aux sources du Gange
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TÉMOIGNAGES 
Voyage initiatique dans la Vallée Sacrée au Pérou

Ce voyage organisé par Shadie & Sharl m’a permis de découvrir le Pérou sous un angle
authentique et vivant grâce à un parcours actif dans la vallée sacrée. J’ai aimé le rythme mixant
à la fois douceur et intensité, je me suis délectée de la puissance des activations chamaniques
dans les lieux à fort taux vibratoire, et j’ai trouvé que le choix des lieux pour se restaurer et
dormir nourrisssait aussi bien le corps que l’âme. Le tout réalisé avec beaucoup de tendresse et
d’écoute - Gratitude 

Découvrir la vallée sacrée guidée par Shadie & Sharl fut une expérience incroyable, chaque

journée était organisée avec soin pour profiter au maximum de l’esprit des lieux qu’ils ont choisi,

les sites « touristiques » sont visités de façon personnalisée laissant la part belle à l’emotion

grace aux connexions chamaniques qu’ils proposent, ça permet de vraiment ressentir les

traditions ancestrales, je me suis sentie privilégiée de découvrir ce pays dans des conditions

authentiques et puissantes en connexion forte avec la nature. 

Géraldine 


